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Resumo

O presente estudo visou avaliar a influéncia do consumo de linhaca orgénica (Linum
usitatissimum L.) sobre indicadores nutricionais, em Pessoas Vivendo com Virus da
Imunodeficiéncia Humana (Hiv)/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) (PVHIV)
atendidas no Servico de Assisténcia Especializada (SAE) do municipio de Macaé-RJ. Para isso,
realizou-se um estudo prospectivo de campo e de intervencdo, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ - Macaé), sob o CAAE
55102516.0.0000.5699, com 57 PVHIV, no periodo de marco de 2017 a agosto de 2018. A
amostra foi dividida em dois grupos: G1 = 46 PVHIV em uso ou ndo de terapia antirretroviral que
ndo consumiram o péo artesanal; G2 = 11 PVHIV em uso ou ndo de TARV que consumiram o
pdo artesanal em um periodo de 42 dias. Realizou-se também um teste de aceitacdo com o péo
artesanal confeccionado com 92 voluntarios na UFRJ-Macaé. Os resultados mostraram aceitagdo
do péo artesanal por mais de 50% dos provadores para 0s atributos analisados. Apés intervengao
nutricional, observou-se no G2, reducgédo de glicemia (p=0,09) e aumento de HDL-c (p=0,394)
para o género feminino, o género masculino apresentou aumento de colesterol total (p=0,619) e
glicemia (p <0,05) e redugdo de HDL-c; quanto aos pardmetros antropométricos, encontrou-se
reducdo de perimetro abdominal (p=0,148) e indice de adiposidade corporal (p=0,557) e melhora
de obstipacdo intestinal. Conclui-se que os grupos G1 e G2 apresentaram desordens metabélicas e
que o tratamento nutricional com linhaca orgdnica em PVHIV é benéfico, porém estudos
posteriores sd0 necessarios.

Palavras-chave: Alimento funcional; Antirretrovirais; Dislipidemia; IST;
Lipodistrofia.
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INTRODUCAO

O Brasil € o maior consumidor de agrotdxicos do mundo desde o ano 2008
(CARNEIRO, 2015). A utilizacdo dos agrotoxicos em larga escala representa um grave
risco a saude publica, comprometendo o Direito Humano A Alimentacio Adequada
assegurado pela Constituicdo Federal (BRASIL, 2010). Estima-se que em 2011 houve
exposicdo media ambiental/ocupacional/alimentar de 4,5 litros de agrotoxicos por
habitante (CARNEIRO et al., 2012), esta estimativa pode ser ainda maior na atualidade,
em consequéncia da liberagcdo de 474 novos produtos no ano de 2019 (BRASIL, 2019).

Contrario ao cultivo convencional e monocultura, baseado na utilizagdo massiva
de agrotoxicos, o sistema de producdo organico € isento de insumos quimicos visando a
preservacdo do meio ambiente, a saide dos homens e animais (FAVARATO; SOUZA,
2017).

Segundo Stanck, Becker e Bosco (2017), uma forma de reduzir a utilizacdo de
insumos agricolas e agregar valores aos produtos, seria a diversificacdo de cultivos nas
areas agricolas no Brasil. Os autores destacam a utilizacdo da linhaca nos atuais sistemas
agricolas, como cultivo que pode ser utilizado para a rotacdo de culturas, producédo de
biocombustiveis e fonte alternativa de renda para agricultores familiares (SILVA et al.,
2019).

Originaria da Asia, a linhaca (Linum Usitatissum L.), tém se destacado devido os
beneficios na saude humana, pois € um alimento funcional que apresenta em sua
composicao o fitoestrogeno lignana, fibras, 6mega 3, 6mega 6 e 6mega 9 que auxiliam no
controle de doencas crénicas ndo transmissiveis. A linhaga pode contribuir como uma
estratégia para alteracbes metabolicas em Pessoas Vivendo com Virus da
Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (PVHIV), chamada
lipodistrofia. (COUTO; WICHMAM, 2011; GOUVEIA AMORIM, 2021).

Apesar de promoverem o0 aumento da expectativa de vida, os antirretrovirais
(ARV) podem causar efeitos colaterais de longo prazo como a lipodistrofia e as
dislipidemias, problemas até entdo ndo resolvidos. Ademais, ndo existe um tratamento
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definitivo para a lipodistrofia embora, varias opcdes terapéuticas sejam utilizadas para
reduzir os danos causados pela sindrome (PALCHETTI et al., 2013).

A vista do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo avaliar a influéncia do
consumo de linhaca orgénica sobre parametros bioquimicos e antropométricos, em
PVHIV atendidas no Servico de Assisténcia Especializada (SAE) do municipio de Macaé-
RJ.

M ETODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo de campo e de intervencdo com PVHIV
atendidas no SAE, no municipio de Macaé-RJ.

O estudo foi elaborado em duas etapas. A primeira etapa consiste na dieta
experimental, em que foi definido o pao artesanal com farinha de linhaca organica, para
ser utilizado como intervencdo nutricional. Desta forma, foram elaboradas técnicas de
preparo e andlise de aceitacdo do mesmo. Adquiriu-se a semente de linhaca dourada
organica de fornecedores com o selo do Sistema de Avaliacdo da Conformidade Organica
(SisOrg) dos municipios de Niteroi e/ou Rio das Ostras - Rio de Janeiro.

A farinha de linhaca organica e o pdo a base de linhaca organica foram
desenvolvidos no Laboratério de Tecnologia de Alimentos de Origem Vegetal da
Universidade Federal do Rio de Janeiro — Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. Ressalta-
se que ndo existe um consenso quanto a recomendacdo diaria para consumo da semente
de linhaca, deste modo o presente estudo ira seguir dados de ingestdo utilizados por maior
parte da literatura em que recomenda-se de 4 a 10g por dia (Laboratorio de Nutrigdo
Experimental (LABNE)/ Universidade Federal Fluminense).

O teste de aceitacdo do péo artesanal foi realizado no Centro Multidisciplinar
UFRJ-Macaé, sem utilizagdo de cabines, com iluminagdo fluorescente natural e
temperatura ambiente, para um puablico sem infeccdo por Hiv/Aids. Os provadores
responderam um questiondrio de escala heddnica verbal estruturada, em relacdo aos

atributos: aparéncia, aroma, textura e sabor, variando de gostei muito até desgostei muito.
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Avaliou-se a frequéncia de consumo de péo artesanal, utilizando-se 5 termos para
descrever a mesma. A avaliagdo da intengdo de compra foi realizada através de uma
pergunta, com as respostas “definitivamente ndo compraria”, “talvez comprasse/talvez
ndo comprasse” e “definitivamente compraria”. Os provadores receberam as amostras
fatiadas em guardanapos e acompanhadas de um copo com &gua mineral. A equipe de
provadores foi composta por 92 voluntarios ndo-treinados.

Amostragem e coleta de dados

Para a segunda etapa do estudo foram recrutadas 64 PVHIV, com idade entre 20 a
59 anos de ambos os sexos, no periodo de marco de 2017 a agosto de 2018. Foram
incluidos no estudo pessoas com diagndstico confirmado para Hiv, de ambos 0s sexos,
com idade de 20 a 59 anos; em tratamento estavel com terapia antirretroviral (TARV) ou
ndo; com exames bioquimicos de pelo menos 90 dias e que concordassem em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e receber a intervencao nutricional
a base de linhaca organica durante o periodo de 42 dias.

Foram excluidos do estudo: gestantes; PVHIV que ndo concordaram em assinar o
TCLE e participar da pesquisa; usuarios cronicos de glicocorticoides por interferirem nos
resultados da amostra; pessoas com alergia e ou intolerancia a lactose, a proteina do ovo e
ao glaten e PVHIV que ndo cumpriram o periodo de 42 dias para ingestdo do produto
alimenticio.

A caracterizacdo da populacdo estudada foi segundo os dados demograficos,
clinico-epidemioldgicos, laboratoriais e antropométricos. A coleta de dados também foi
realizada por meio de analise de prontuario de cada participante da pesquisa.

A amostra inicial das 64 PVHIV do estudo, foram divididas em dois grupos: G1 =
46 PVHIV em uso ou ndo de TARV que ndo consumiram o produto a base de linhaca
organica; G2 = 18 pessoas recrutadas para o G2, porém 11 PVHIV em uso ou nédo de
TARV cumpriram o protocolo e consumiram o pdo artesanal a base de linhaca organica
em um periodo de 42 dias (aproximadamente 38g de linhaga orgénica por semana). Deste

modo, 57 pessoas foram avaliadas.
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Avaliacdo antropomeétrica e avaliacdo bioquimica

A avaliacdo antropomeétrica foi realizada através de afericdo do peso e estatura,
mensuracdo das dobras cutaneas cutanea triciptal (DCT), perimetro do brago (PB),
perimetro da cintura (PC), perimetro abdominal (PA), massa muscular esquelética
(MME) e foi calculado o indice de massa corporal (IMC), razéo cintura-estatura (RCE);
percentual de gordura corporal (%GC); circunferéncia muscular do braco (CMB); indice
de adiposidade visceral (IAVISCERAL) e indice de adiposidade corporal (IAC%)
(FRISANCHO, 1990; MIALIACH et al., 2011; BERGMAN, 2011).

Os pontos de corte considerados para normalidade dos exames bioquimicos para
perfil lipidico foram os indicados pela Sociedade Brasileira de cardiologia (2013) e
pontos de corte para glicemia foram indicados pela Sociedade Brasileira de Diabetes
(2017).

Tabulacéo e analise de dados

Para a descricdo dos dados obtidos foi criado um banco de dados no software
Excel 2013® (Microsoft Inc., Redmond EUA), através da distribuicdo da frequéncia dos
individuos nos grupos e para a associacdo entre as variaveis do estudo. A caracterizacao
geral da populacéo estudada foi realizada por meio da distribuicdo da frequéncia absoluta
e relativa dos individuos; bem como para as medidas de tendéncia central (media,
mediana e moda) e dispersao (desvio padrédo e amplitude).

Para comparacdo das variaveis estudadas nos diferentes grupos foram utilizados o
teste t de Student quando estas apresentaram distribuicdo normal e teste de Mann-Whitney
para as que ndo apresentaram tal distribuicdo. Para a comparacgéo das variaveis estudadas
antes e apos a intervengdo nutricional, foi utilizado o teste t pareado. Para analise das
correlacBes foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson. Todas as analises
bioquimicas e antropométricas foram realizadas no programa SPSS versdo 21, e para
analises de aceitabilidade foi utilizado o programa R versdo 4.0.2, sendo que, o nivel de
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significancia adotado para as analises foi de o = 0,05 (p < 0,05).
Considerac0es éticas

Este estudo é parte de um projeto de Pesquisa e extensdo intitulado: Individuos
vivendo com Hiv/Aids: Perfil séciodemografico, clinico epidemioldgico, auto percepcéo
da imagem corporal e nutricional entre diferentes medidas antropométricas relativa a
composicao e distribuicdo da gordura corporal, consumo alimentar e qualidade de vida,
aprovado pelo comité de ética da UFRJ - Campus Macaé, sob o CAAE
55102516.0.0000.5699.

R ESULTADOS E D ISCUSSAO

Ap0s a definicdo da técnica de preparo do pao artesanal acrescido de farinha de
linhaca organica, realizou-se o teste de analise sensorial. As amostras de pdes com farinha
de linhaca organica foram avaliadas por 92 provadores ndo treinados. Realizou-se testes
hedonicos para os atributos: aparéncia, aroma, textura e sabor.

A média de idade dos provadores foi de 25 anos, em que a maior prevaléncia
correspondia ao publico feminino (n = 84; 91,3%). Destaca-se que, a maior prevaléncia
dos provadores relataram que consomem raramente ou nunca consomem péo artesanal (n
=74; 80,4%) (Figura 01). Apesar disso, identifica-se que houve aceitacdo do péo ofertado
por mais de 50% dos provadores (Tabela 01), sendo a textura do pao o atributo de maior
aceitacdo. Para todos os atributos analisados, o item gostei muito e gostei representaram a
maior pontuacé&o.

No que se refere a intencdo de compra, dos 91 provadores que responderam esta
avaliacdo, 64% (n = 59) informaram que definitivamente comprariam o p&o artesanal com
farinha de linhaga orgénica oferecido na analise de aceitacdo, apenas 1% (n = 1)
respondeu que definitivamente ndo compraria e 34,06% (n = 31) dos provadores

responderam que talvez comprasse/talvez ndo comprasse. O estudo de Oliveira e outros
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autores (2020), concluiu que a amostra de barra de cereal com maior teor de linhaca foi a

mais aceita (p > 0,05) pelos provadores.
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Figura 01: Frequéncia de consumo semanal de péo artesanal pelos provadores.

ATRIBUTOS APARENCIA AROMA TEXTURA SABOR

N (%0) N (%) N (%) N (%)*
Desgostei muito 2 (2,17) 4 1(1,08) -
Desgostei - 1(1,08) 1(1,08) 2 (2,19)
Desgostei moderadamente - 1(1,08) - 3 (3,29)
Gostei moderadamente 9(9,78) 12 (13,04) 9 (9,78) 14 (15,38)
Gostei 35(38,04)  31(33,69) 22 (23,91) 24 (26,37)
Gostei muito 46 (50) 43 (46,73) 59 (64,13) 48 (52,74)

*91 provadores responderam este atributo.

Tabela 01: Avaliacdo sensorial do pdo artesanal com farinha de linhaga orgénica

No que se refere ao publico alvo deste trabalho, foram incluidos no G1, 46
PVHIV. Neste grupo, 91,3% (n = 42) das PVHIV residem em Macaé. O publico
masculino apresenta maior valor amostral (n = 26), com média de idade de 37,53 + 10,0
anos, e 20 do sexo feminino com idade média de 39,7 £+ 9,39 anos.

Foram incluidos no G2, 11 PVHIV, atendidos no SAE de Macaé-RJ. Neste grupo,

houve prevaléncia do género feminino 36,3% (n = 4) com idade entre 40 a 49 anos.
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Houve predominio de PVHIV com ensino fundamental incompleto (n = 4), neste grupo.
Os participantes do G2 consumiram aproximadamente um total de 228 g de linhaca
dourada organica, sendo 38g para cada semana, por meio do péo artesanal.

De acordo com o estilo de vida, apesar de 76% (n = 35) do grupo G1, relatarem-se
como ndo tabagistas e ndo etilistas, encontrou-se 19,5% (n = 9) e 26,0% (n = 12) de
tabagistas e etilistas respectivamente. No G2, também observou-se maior prevaléncia para
ndo tabagistas 81,8% (n = 9) e nao etilistas 63,6% (n = 7). Sabe-se que o tabagismo
relaciona-se com aumento do risco para doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
além de acidente vascular cerebral (AVC) e infarto. Além disso, o Protocolo Clinico de
Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo Hiv em adultos diz que o tabagismo
expdem PVHA ao risco cardiovascular (BRASIL, 2018).

De acordo com a média de IMC o publico feminino do G1 apresentou pré-
obesidade (28,35 * 8,48) e risco aumentado para comorbidades, o0 mesmo foi observado
para homens e mulheres do G2 (28,72+7,83). Ademais, 0 G2 apresentou reducdo da
Circunferéncia Muscular do Braco (CMB) (26,35+3,25) indicando possivel deplecédo de
massa muscular, observou-se que para o publico masculino do G1, as varidveis CMB e
tempo de tratamento apresentaram correlagdo negativa (r = -0,457; p=0,016). Isto indica
que quanto maior o tempo de tratamento para este publico, menor sera a CMB. Também
observou-se correlacdo positiva entre indice de adiposidade corporal (IAC%) e tempo de
infeccdo por HIV para as PVHIV do G1(r = 0,441; p = 0,027).

Quanto aos dados bioquimicos antes da intervengdo nutricional, através da tabela
02 observa-se que o G2 apresentou alteracdo de triglicerideo, além do valor maximo de
referéncia (>150-200mg/dl), quando comparado ao G1, e este resultado foi significativo
(p =0,014).

No estudo de Beraldo e colaboradores (2017), foram encontradas alteragdes
lipidicas em pessoas com Hiv/Aids, o que ressalta a necessidade de abordagens
preventivas e ndo apenas medicamentosas, cita-se no trabalho a adocdo de habitos

saudaveis, interrupcdo do tabagismo, bons habitos alimentares e pratica de atividade

fisica.
O G2 apresentou uma forte correlagio entre o indice de Adiposidade Visceral com
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o triglicerideo (r = 0,832; p = 0,02). O acimulo de gordura visceral expdes as PVHIV a
bioacumulacdo de agrotdxicos de caracteristica lipofilica, como por exemplo, o0s
organoclorados (CARNEIRO et al., 2012).

VARIAVEIS Gl G2 VALORP
MEDIA + DP MEDIA =+ DP

CT 206,73 + 59,49 209,42 + 50,23 0,910

HDL-c 45,00 + 13,58 46,71 + 11,51 0,753

LDL-c 130,50 + 40,91 115,33 + 31,67 0,388

TG 140,76 + 64,60 220,10 £ 130,84 0,014*

Glicose 94,82 + 23,75 89,83 £ 6,24 0,646

Nota: (CT) = Colesterol total, (HDL-c) = lipoproteina de alta densidade, (LDL-c) = lipoproteina de
baixa densidade e (TG) = Triglicerideos; *p <0,05 TESTE T DE STUDENT. Valores de Referéncia:
Glicose <100 mg/dL(normal)/ 100-125mg/dl (pré-diabetes ou risco aumentado de diabetes)/
>126mgdl (diabético); CT <200 mg/dL(desejavel)/ 200-239mg/dI(maximo)/ >240mg/dl (alto), TG
<150mg/dL (desejavel)/ >150-200mg/dl (m&ximo), HDL-c para homens > 40mg/dL e para mulheres
>  50mg/dL  (desejavel) e <40mg/dl (baixo) e LDL-c <100mg/dL(6timo)/>100-
129mg/dI(desejavel)/130-159mg/dI(méximo)/ >160mg/dl(alto).

Tabela 02: Caracterizacdo e comparacdo do perfil bioquimico, dos individuos do
G1 e G2 vivendo com Hiv/Aids, assistidos pelo SAE em Macaé — RJ, 2017-2018

A tabela 03 apresenta o antes e depois da intervencao para o publico feminino e
masculino do G2. De acordo com a tabela, observa-se aumento do para HDL-c para o
publico feminino, deste modo, apds a intervengdo as mesmas conseguiram atingir o nivel
desejavel (> 50mg/dL) de HDL-c, além disso, obtiveram reducgdo nos niveis de glicemia
apos a intervencdo com o pao artesanal.

O publico masculino do G2 apresentou em média aumento para 0 nivel de
glicemia (76,25 + 7,41 - 96,50 + 6,36; p = 0,05). No entanto, os resultados apontam uma
melhora no parametro de LDL-c (131,66 + 57,14 - 101,50 + 14,84; p > 0,05), em que
observa-se redugdo do mesmo atingindo o nivel desejavel (>100-129mg/dl), mesmo que
ndo significativo a estatistica. A reducdo de LDL-c foi um achado muito importante neste
estudo, visto que o nivel elevado de LDL-c possui forte correlagdo com doenca arterial
coronariana e maiores riscos para eventos ateroscleroticos (FALUDI et al., 2017).
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Apos a intervencdo do péo artesanal com farinha de linhaga orgéanica, houve em
média pequena reducdo do perimetro abdominal, de 97,10+18,89 para 96,77+18,66 (p =
<0,05) e indice de adiposidade visceral, de 32,60+9,14 para 30,25%£8,24 (p = > 0,05).
Pode-se sugerir que a permanéncia do consumo da linhaca, associada a modificacdes no
estilo de vida pelas PVHIV do presente estudo, pode trazer beneficios na reducdo de
medidas antropométricas de acimulo de gordura central. A intervencdo nutricional com
alimento organico neste publico ainda ndo é bem documentada e ainda sdo escassos 0S
estudos que buscam analisar os beneficios da linhaca em pessoas que vivem com
Hiv/Aids.

VARIAVEIS ANTES DepoIS VALOR P
MEDIA = DP MEDIA £ DP
CT Mulher 190,25 + 46,1 200,33 + 48,40 0,872
Homem 188,25+ 61,56 214,66 + 70,44 0,619
HDL-c Mulher 44,40 £ 13,16 53,66 + 15,04 0,394
Homem 43,25+ 11,70 43,00 £ 5,56 0,974
LDL-c Mulher 76,25 + 15,69 121,00 £ 45,31 0,119
Homem 131,66 %57,14 101,50 + 14,84 0,536
TG Mulher 104,50 £ 31,79 143,33 £ 57,02 0,297
Homem 146 + 21,04 266,00 + 98,78 0,629
Glicose Mulher 93,00 + 4,89 86,33 + 3,21 0,09
Homem 76,25 + 7,41 96,50 + 6,36 0,05*

Nota: M = mulheres, H = homens, (CT) = Colesterol total, (HDL-c) = lipoproteina de alta
densidade, (LDL-c) = lipoproteina de baixa densidade e (TG) = Triglicerideos; *p <0,05 TESTE T
PAREADO.

Tabela 03: Caracterizacdo e comparacgédo do perfil bioquimico do publico feminino e
masculino do G2 vivendo com Hiv/Aids antes e ap6s a intervencdo nutricional,
assistidos pelo SAE em Macaé - RJ, 2018

No presente estudo, 54,5% (n = 6) das PVHIV do G2 que relataram a presenca de
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constipacdo intestinal antes da intervencéo, referiram melhora na primeira semana de
consumo do pdo artesanal, alguns destes expuseram que voluntariamente passariam a

incluir a linhaca em sua refeicdo quando possivel, apds o periodo de intervencdo da

presente pesquisa. A utilizacdo da metodologia do tipo ensaio clinico randomizado pode

ser utilizada em estudos posteriores, afim de avaliar a eficicia da intervencdo da linhaca

orgéanica neste publico e complementar o achado do presente estudo.

CONCLUSOES

O tempo de tratamento com antirretrovirais correlaciona-se com alteracOes
antropométricas em PVHIV. O pédo artesanal com farinha de linhaca orgénica
confeccionado pode ser facilmente incluido na refeicdo, perante sua 6tima aceitacao pelos
provadores para todos os atributos analisados.

A adicdo da farinha de linhaca foi responsavel por melhorar a composicao
nutricional do péo artesanal confeccionado, em que sugere-se melhora em média de HDL-
c e glicemia para o género feminino e LDL-c para o género masculino. Houve aumento
significativo de glicemia para o género masculino. No que se refere aos parametros
antropométricos, sugere-se reducdo do perimetro abdominal e indice de adiposidade

visceral.
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